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Kiinik/Praxis

Patiesitenname und -adrasse

Sehr geelirte Patientin,

bei Ihnen ist eine Réntgenuntersuchung der Brust (Mam-
mografie} vorgesehen. Dieser Aufklirungsbogen dient der
Vorbereitung des Aufkidrungsgesprichs. Bitie lesen Sie ihn
vor dem Gespriach aufmeiksam durch und fiilien Sie den
Fragebogen gewissenhaft aus.

Sinn und Zweck der Untersuchung

Brusikrebs ist in Mittaleuropa die hiufigsie Krebserkran-
kung der Frau. Der Erfolg einer Behandlung hingt wesent-
fich davon ab, dass der Tumer méglichst frith entdeckt wird.

Die thnen empiohlene Mammografie ist eine Untersuchung
mit einem speziellen Réntgengerit, die es ermdglicht, neben
ldeinen noch nicht tastbaren Tumoren selbst Mikroverlalkun-
gen mit Durchmessern unter 8,2 mm zu entdecken. Sie ist so-
mit eine wichtige diagnostische Hilfe, mit hoher Wahrschein-
lichkeit verddchtige Veranderungen der Brust zu erkennen.
Neben der regelmafkigen Selbstuntersuchung der Brust ist sie
die bewahrteste Methode zur Brustkrebsfriiherkennung,

Abb. 1: Ansicht der weiblichen Brust von vorne, Maglichkeit zom Ein-
zeichnen des (Tast-)Befunds
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Bei Beschwerden (z.B. Schmerzer, tastbare Knoten in der
Brust oder Achsetdhle, Verfinderungen an Brust oder
Haut), aber auch bei familiirer Vorbelastung ist die Mam-
mografie das wichtigste zur Krankheitserkennung erforder-
liche Untersuchungsverfahren.

Auf eventuell notwendige Verdnderungen der Aufnahme.
technik und Ihr Alter betreffende Aspekte, z.B. die Notwen-
digkeit einer Mammografie bei gesunden Frausn mit Brust-
krebserkrankdngen bei Familienangehérigen, werden wir
Sie im AufidBrungsgesprich hinweisen. Eine sehr detallierte
Darstellung, wann eine Untersuchung der Brust mit wel-
chem Verfahren durchgefiihrt werden solite, finden Sie z.B.
in der ,Orientierungshilfe fiir radiologische und nuklearme-
dizinische Untersuchungen" auf der Internetseite der Strah-
lenschutzkommisston unter www.ssk.de,

Vor jeder Mammografie solite eine drztliche Untersuchung
erfolgen und ein Tastbefund beider Briiste erhoben werden.

Die Mammografie

Die Prust wird im ROntgengerdt (Abb. 2) unier mbglichst
scisperzarmem Druck so geformt, dass auch feinste Struk-

Abb. 2: Mogtiche Position fiir die Mammografiesufnahmen
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turen dargestellt werden kénnen. Die Brust wird jeweils
von oban und schrig von der Seite gerbntgt. Sie stehen oder
sitzen wihrend der Untersuchung. Bei Bedarf kann die
Mammografie auch im Liegen durchgefithrt werden. Es
werden, aufler in begriindeten Ausnahmefillen, stets beide
Britste untersucht.

Gibt es alternative Untersuchungsmethoden?

Bei Beschwerden kénnen alternativ diagnostische Verfahren
wie zB, Ultraschall, Kernspintomografie, Mamma-Tomo-
synthese (dreidimensionale Darstellung der Brust in mehre-
ren Schichten), Entnahme einer Gewebeprobe (Biopsie) und
eine Kontrastmitteluntersuchung der Milchginge {Galakto-
grafie) in Betracht kommen.

Lisst sich altein mit der Mammografie kein eindeutiger Be-
fund erheben, kinnen diese Verfahren auch erginzend
durchgefiihst werden.

Wir werden Sie im Aufllirungsgesprich {tbar die einzelnen
Verfahren, deren Vor- und Nachteile, unterschiediiche Be-

- lastungen und jeweiligen Risiken informieren.

Risiken, Nebenwirkungen und Strahlenrisiko

Trotz alier Sorgfalt kann es zu Komplikationen kommen, die
weitere Behandlungsma@rahmen/Operationen erfordern.
Die Haufigkeitsangaben sind eine allgemeine Einschitzung
und sollen helfen, die Risiken untereinander zu gewichten.
Sie entsprechen nicht den Definitionen fir Nebenwirkun-
gen in den Beipackzetteln von Medikamenten. Vorerkran-
kungen und individuslle Besonderheiten kéanen die Hiu.
figkeiten von Komplikatlonen wesentlich beeinflussen.

* Wiabrend der Untersuchung wird die Brust kurzzeitig
zusammengedriickt, um eine optimale Bildqualitit zu
erhalten; dies kann etwas schmeizhaft sein.

+ Besonders bei dlteren Brustimplantaten (iiber 15 Jahre)
besteht die sehr geringe Gefahr, dass das Implantat
wahrend der Mammografte einreifit oder sich verlagert.
Bei unter dem Brustrmuskel eingesetzten modernen Im-
plantaten besteht diese Gefahr nicht. Tailen Sie uns des-
halb bitte unbedingt mit, wenn Sie Implantate tragen.

= Die moderne Mammografietechnik erfordert eine sehr
geringe Dosis von Rénigenstrahlen. Die Indikation zur
Marmmografie wird nur von einem Arzt mit der erforder.
lichen Fachkunde im Stiablenschuiz gestellt und nur
damn, wenn die Chance des héheren Informationsge-
winns das geringe Strahlenrisiko eindeutlg i{ibersteigt.
Das Risiko, an Brustkrebs zu erlranken, steigt mit dem
Alter an, die Strahlenempfindiichkeit nimmt dagegen ab.

Erfolgsaussichien

Die Mammografic hat wesentlich dazu beigetragen, dass
sich die Heilungschancen bei Brustkrebs deutlich verbessert
haben. Ein 100 ¥iger Tumornachweis kann aber nicht ga-
rantiert werden,

Verhaltenshinweise

Legen Sie vorhandene medizinische Ausweise/Pisse (z.B,
Marcumar-, Schrittmacher-/Implantat-, R3ntgenpass etc.} vor.
Bringen Sie frithere Mammografiebilder unbedingt zur Un-
tersuchung mit!

Ori, Datom, Uhrzeit

ArztinfArze
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Fragehugen (Anamnese)

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen sorgfiltig, damit wir etwaigen Risiken besser vorbeugen kénnen. Zutreffendes
bitte ankreuzen und unterstreichen bzw. erginzen, Bei Bedarf helfen wir Thnen gerne beim Ausfiillen.

Alter: Jahre « GriBe: cm » Gewicht: kg
n=neinfj=ja
1. Wurden schon Mammografien durchgefiihit? [n [}

Wenn ja, wann und wo?

2. Wann war der 1. Tag der letzten Regelblutung?

3. Kénnten Sie schwanger sein? Fin Oj
4. Stillen 5ie? On O]

5, Wird die ,Pille* ader werden andere Hormon- [In O}
prdparaie eingenommaen?

Wenn ja, seit wann?

6. Besteht/Bestand eirte  Krebsevkrankung (zB On O}
Darm, Brust, Haut, Gebdrmutter, Prostata, Lunge,
Leber, Bauchspeicheldriise)}?

Wenn ja, weiche?

7.Hatte eine Blutsverwandie, z.B. Mutter, On O}
Schwester, Tochter, GroRmutter, Brust- oder
Eierstockkrebs?

Wenn ja, welchen?
8. Wurde schon einmal an der Brust eperiert? On Oj

Wemn jz, wann

Weann ja, wardm und wo?

9. 5ind Brustverdnderungen aufeefaflen (z.B. Hn O}
Knoten, Verhdrtungen, Schwellung, VergroRe-
rung, Eindellung, Fliissigkeits- oder Blutabson-
derung, Bluterguss, eingezogene Brustwarze)?

Wenn ja, welche?

Wenn ja, wo (z.B. links, rechis, beidseits)?

10. Befinden sich [mplantate (z.B. Silikonprothe- On ]
sen, Kochsalzprothesen) in der Brust?

Wenn ja, welche? :

Wenn ja, seit wann?

11. Haben Sie Kinder? On [Tj
Wenn ja, wie viele?

Wenn ja, haben Sie gestilkt? On Oj

12. Wurden Sie geimpfi? On Oj

Welchen Impfstoff erhielten Sie?
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Arztanmerkungen zam Aufkldvungsgespriich
Erdriert wurden 2z.B.: Ziel und Notwendigkeit der Entersuchung,
Wahl des Verfahirens und Untersuchungzablawf, Behandlungsalter-
nativen, Risiken, Nebenwirkungen und Strahlenrisike, risikoerhd-
hende Besonderheiten, erginzende MaSmahmen, Verhaltenshin-
weise var und nach der Untersuchung sowie (bitte hier inshesande-
re individuelle Gesprichsinhalte und gef Anmerkungen, z.B. Erlin-
terung auf Fragen der Patientin, Ablehnung efnzelner MaBnzhmen,
gesetzliche Vertretung, Betreuungsfall, Bevolimichtigter sowie die
Gesprichsdaver dokumentieren):

Nur im Fall einer Ablehnung

Ich willige in die vorgeschlagene Untersuchung nicht-

ein. Ich habe den AufKlarungsbogen gelesen, verstan-
den und wurde nachdricklich dariiber aufgekldrt,
dass sich aus meiner Ablehnung erhebliche gesund-
heittiche Nachteile (2.B. Diagnose- und Behardlungs-
verzgerung einer etwaigen Krebserkrankung) erge-
ben kénnen. Deshalb sollte die notwendige Untersu-
chung zumindest mithilfe einer anderen Methode
durchgefizhrt werden.

Ort, Datum, Utrzaie

Folgende Untersuchung ist vorgesehen:
Rontgenuniersuchung der Brast (Mammografie)

Vorgesehener Untersuchungstermin:

Daturn

. ArztinjArze

Patientin

zef Zeuge

Den Aufkiirungsbogen habe ich gelesen urid verstan-
den. Uber die geplante Untersuchung, Untersuchungs-
alternativen, Arf und Bedeutung der Untersuchung,
Risiken und magliche Komplikationen sowie Erfolgs-
aussichten wurde ich in einem Aufkldrungsgesprich

mit

der Arztinfdem Arzt
ausfithrlich informiert, Alle mir wichtig erscheinenden
Fragen wurden vollstindig und verstindlich beant-
wortet.

Ich habe keine welteren Fragen, fithle mich genligend
informiest, bendtige keine weitere Bedenkzeit tnd
willige in die vorgesehene Untersuchung ein.

Mit unvorhersehbaren, medizinisch erfordetfichen
Neben- und Folgeeingriffen bin ich ebenfalis einver-
standen. Verhaltenshinweise werde ich beachten.

Ore, Datum, Uhrzeit

Patientin




